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2024年4月3日

/ 最終更新日 : 2024年4月3日


	
	Momo



お知らせ


		YOGAHOME１周年記念！春のお友達紹介キャンペーン(4/9-5/31)

		ヨガの恩恵を大切な人にも広げよう キャンペーン期間 2024年4月9日（火・新月）〜2024年5月31日（金） お友達紹介キャンペーンの内容 キャンペーン期間中にお友達が初回体験に来ると、以下のプレゼントを差し上げます  […]
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2024年4月2日

/ 最終更新日 : 2024年4月8日


	
	Momo



お知らせ


		YOGAHOME１周年記念！春のヨガはじめ応援キャンペーン(4/9-5/31)

		100歳まで元気で動ける身体と幸せな心でいたい ✅　身体のために何かしたい✅　運動不足を解消したい✅　肩こりや腰痛が気になる✅　疲れにくい身体を作りたい など、該当することはありませんか？ 「激しい運動はできないけれど、 […]
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2024年4月1日

/ 最終更新日 : 2024年4月3日


	
	Momo



マインドフルネス瞑想


		2024年春クリパルヨガ・リフレッシュ特別クラス：ヨガ哲学に基づく「幸せの10のコンパス」を体験しよう（全10回／単発受講可）

		春、動き出す時。 その方向は自分の幸せに本当に向かっているでしょうか。 実は、苦しみを減らし、幸せに生きるための道と方向性は、先達の実践によってすでに明らかになっています。 それがヨガ哲学（ヨガスートラ）で紹介されている […]


	






		
		
		[image: ]		
	

		
		


2024年4月1日

/ 最終更新日 : 2024年4月3日


	
	Momo



お知らせ


		料金システムの改訂について

		利用者各位 日頃YOGAHOMEのクラスを利用いただき、ありがとうございます。 掛川スタジオも、2024年5月20日にて１周年を迎えます。 自分のために、自分の大切な人のために、生きるすべてのために、実践を続けてくださる […]
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2024年3月19日

/ 最終更新日 : 2024年4月3日


	
	Momo



最新スケジュール


		2024年4月定期クラスのスケジュール（ヨガ＆マインドフルネス）

		※新月、満月のクラスでは、月礼拝を実践します。 各クラス内容の紹介はこちら＞＞ 4月の休講・代講•お知らせ 定期クラスのピックアップ✨ ●春だ！動き出そう！毎週木曜19:30-20:50「アクティブヨガ」（猪野美穂）   […]
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2024年2月16日

/ 最終更新日 : 2024年2月16日


	
	Momo



最新スケジュール


		2024年3月定期クラスのスケジュール（ヨガ＆マインドフルネス）

		各クラス内容の紹介はこちら＞＞ 3月の休講・代講•お知らせ 新しい定期クラス✨ ●毎週木曜10:00-11:20「リラックスヨガ」（猪野美穂） 緩やかな強度のやさしいヨガポーズの実践を行うクラス。ヨガで身体のケアを始めた […]


	






		
		
		[image: ]		
	

		
		


2024年2月3日

/ 最終更新日 : 2024年3月25日


	
	Momo



スタッフ募集


		2024年春のクラス拡大に向けて講師募集

		ヨガ専用スタジオで、自分の力を発揮し、人の健康と幸せに貢献しませんか？ YOGAHOMEは2023年5月にオープンしたヨガ＆マインドフルネス専門スタジオです。 オーナーの堀桃代を中心に、週6クラスと小さくスタートしました […]
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2024年1月17日

/ 最終更新日 : 2024年2月8日


	
	Momo



最新スケジュール


		2024年2月定期クラスのスケジュール（ヨガ＆マインドフルネス）

		各クラス内容の紹介はこちら＞＞ 2月の休講・代講•お知らせ 特別定期クラス（定員12名） 下記は全て、お得なクラスチケット利用可／初回体験適用有の特別クラスです。予約システムよりご予約ください。 ●2月2日（金）＆2月3 […]
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2023年12月23日

/ 最終更新日 : 2024年1月17日


	
	Momo



最新スケジュール


		2024年1月定期クラスのスケジュール（ヨガ＆マインドフルネス）

		各クラス内容の紹介はこちら＞＞ 1月の休講・代講お知らせ 特別定期クラス（定員12名） 下記は全て、チケット利用可／初回体験適用有のクラスです。予約システムよりご予約ください。 ●1月11日（金）＆1月12日（土）のクリ […]


	






		
		
		[image: ]		
	

		
		


2023年12月18日

/ 最終更新日 : 2023年12月22日


	
	Momo



お知らせ


		年末年始休業のお知らせ：12/24-1/8

		日頃、ヨガホームの活動をご支援いただき、ありがとうございます。 2023年の年末年始は下記の期間を休業とさせていただきます。 2023年12月24日（日）〜2024年1月8日（月） この期間中にいただいたメールやお問い合 […]
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2023年11月22日

/ 最終更新日 : 2023年11月27日


	
	Momo



最新スケジュール


		2023年12月定期クラスのスケジュール（ヨガ＆マインドフルネス）

		各クラス内容の紹介はこちら＞＞ 12月の休講・代講お知らせ 年末年始の特別定期クラス（定員12名） 下記は全て、チケット利用可／初回体験適用有のクラスです。予約システムよりご予約ください。 ●12月1日（金）＆12月2日 […]
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2023年10月25日

/ 最終更新日 : 2023年11月30日


	
	Momo



イベント


		12/17(日)年末のマインドフルネス＆ヨガ オンライン1日リトリートー止まり、休み、本当の自分自身に還る：Coming HOMEー

		一年の終わりに、心身の疲れや緊張を労って休み、心を落ち着けて、この1年を振り返り、新しい年の願いや方向性を確認する機会を持ちませんか？ 自分のためだけに立ち止まる1日、それは自分自身へ最高のプレゼントです。 どこか遠くに […]
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2023年10月24日

/ 最終更新日 : 2023年11月16日


	
	Momo



最新スケジュール


		2023年11月定期クラスのスケジュール（ヨガ＆マインドフルネス）

		各クラス内容の紹介はこちら＞＞ 11月の休講・代講お知らせ 11月の特別定期クラス（チケット利用可／初回体験適用あり） ●10月〜11月のマインドフルネス・ヨガ（火＆土）８回連続特別シリーズクラスー心と身体を解放するブッ […]
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2023年10月18日

/ 最終更新日 : 2023年11月4日


	
	Momo



アーユルヴェーダ


		11/23（木・祝）秋冬の身体と心をいたわるアーユルヴェーダとヨガ半日ワークショップ〜冷え・神経性の疲れ・不安をケアする知恵と実践〜

		秋の半日を、のんびりと暖かく落ち着いてセルフケアをして過ごしませんか？インド伝統の生命の科学であるアーユルヴェーダに基づき、秋冬の体と心をケアするセルフケアの知恵とヨガの実践を学ぶためのワークショップです。どなたも初めて […]
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2023年10月2日

/ 最終更新日 : 2023年10月2日


	
	Momo



お知らせ


		【重要】定期クラスのキャンセル規定の変更について

		日頃ヨガホームのクラスにご参加いただき、ありがとうございます。 さて、これまで定期クラスの予約について、キャンセルは1時間前までのルールとなっており、ほとんどの方は1時間より前のキャンセルを徹底してくださっていました。ご […]
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スタジオの最新情報とクーポン
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	            	                    [image: 【今週の予定&すでに体験済みの方も対象：春のヨガはじめ応援キャンペーン始まります🌸】  満開の桜を楽しみましたか？  生き生きとした桜の花のように、私たちも日々健やかに暮らしていけたらいいですよね。  とはいえ、春は、だるく重くなる時期。。  🌱身体のために何か始めたい 🌱ストレス解消が何か必要 🌱肩こりや腰痛を改善したい 🌱自分のための時間を定期的に作りたい  という方へ。  4/9は、春分以降で初めての新月（＋さらに、皆既日食）。  新月は、頭と体のデトックス、そして、「始まりのとき」としてピッタリ。  入会金最大ゼロ円の春のヨガはじめ応援キャンペーンをぜひご活用ください。  ✅YOGAHOME初めての方  ✅体験したけれど、スケジュールが合わずに入会しなかった  という方を対象に、  5月31日までの期間限定です。  ヨガの実践の心地よさを体験してもらえたらと願っています✨  堀桃代  ▼春のヨガはじめキャンペーン詳細▼ https://x.gd/Et2td  ========== 今週の予定 ==========  全クラス初回体験できます。  少人数のアットホームなクラスで、自分の心地よい範囲で参加できます。  ご都合と関心に合わせて、気軽にお越しください。  □4/9（火•新月🌑×皆既日食🌞） 10:00 マインドフルネス ー歌う瞑想と月礼拝ー （堀桃代）  □4/10（水） 19:30 夜のリフレッシュ ー春のデトックスー （猪野美穂）  □4/11（木） 10:00リラックス ー春の養生ー （猪野美穂）  19:30アクティブ✨ ー春のフロー （猪野美穂） ※ヨガ経験者向け  □4/12（金） 10:00 クリパルヨガ・リフレッシュ 春の特別クラス②（単発参加OK） ーアステア／不盗ー  □4/12（土） 9:00 マインドフルネス 11:00 クリパルヨガ・リフレッシュ （火・金と同じ）  ▼4月スケジュール https://x.gd/Q64Jm  ▼予約&詳細👇▼  プロフィール下のリンク→HPへ @yogahome_yoga_mindfulness   🌸5/31まで！入会金最大"無料"の ヨガ はじめ応援キャンペーン中🌸  ＼初回体験、クラス予約　受付中✨／ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー YOGAHOME yoga&mindfulness  初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を-  静岡県掛川市上西郷1088-7 ※国道1号バイパス西郷ICより車3分 ※無料駐車場完備13台 ※ヨガマット&プロップ完備なので、手ぶらでどうぞ！  http://m-yogahome.jp ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 #ムーンサイクルヨガ　#ヨガニドラ　#irestyoganidra]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: クリパルヨガの春の特別クラス、スタートしました！  人生という未知の航海を健康に幸せに進むために携えたい地図を学ぶ10回シリーズ。  今日は、アヒムサ　非暴力　をテーマに、実践しました。  単発参加も可能なので、いつからでも合流してください！  ヨガの実践はもちろん、生きるための軸になってくれますよ。  ============== ヨガ伝統の10の「幸せの軸」を体験する ークリパルヨガ春のヤマニヤマ特別クラスー  2024年4-6月 （全10回、単発参加可能）   金曜10:00 又は 土11:00 (90分）  ■内容： ①テーマ紹介（10分） ②ヨガ実践（70分） ③シェアリング（10分）  ■運動量：中程度（軽く汗ばむくらい）　  ■対象者：初めての方〜  ■担当：堀桃代  ■申し込み：定期クラスと同じ （初回体験適用あり）  ▼予約&詳細👇▼  プロフィール下のリンク→HPへ @yogahome_yoga_mindfulness   🌸5/31まで！入会金最大"無料"の ヨガ はじめ応援キャンペーン中🌸  ＼初回体験、クラス予約　受付中✨／ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー YOGAHOME yoga&mindfulness  初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を-  静岡県掛川市上西郷1088-7 ※国道1号バイパス西郷ICより車3分 ※無料駐車場完備13台 ※ヨガマット&プロップ完備なので、手ぶらでどうぞ！  http://m-yogahome.jp ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 #ムーンサイクルヨガ　#ヨガニドラ　#irestyoganidra]
        
    



    
        
            【入会金最大0円🌸春のヨガはじめ応
            
	                
	            	                    [image: 【入会金最大0円🌸春のヨガはじめ応援キャンペーン(4/9-5/31) 🧘100歳まで元気に動ける身体と幸せな心をつくる】  ✅　身体のために何かしたい ✅　運動不足を解消したい ✅　肩こりや腰痛が気になる ✅　疲れにくい身体を作りたい  など、該当することはありませんか？  YOGAHOMEのスタジオには、主に30代−70代までの方が、自分の体と心をケアする時間を持ちに、通っています。  ほとんどの方が、ヨガ経験なし、ヨガ初心者からスタートし、身体や心に親しむ楽しさと快適さを感じて続けています。  "運動不足だし、 身体も硬いし、 ついていけるかなー"  と、心配になるかもしれません。  こんな方こそ、ヨガを活用していただきたいです。  ◎どこが硬いのかな？ ◎どのくらい動かせるのかな？ ◎筋力はどうかな？  など、まずは自分の身体を感じて知ること。  これが、ヨガのスタートです。  この春、一人一人が自分のために、一歩踏み出す応援ができればと願っています。  愛を込めて。  堀桃代  ＝＝＝＝＝＝＝＝＝ キャンペーンの内容 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝  ●キャンペーン期間  2024年4月9日（火・新月）〜2024年5月31日（金）  ●キャンペーンの内容  * マンスリーコースに登録場合、入会金 ０円（通常3,300円）。  * クラス回数券購入の場合、入会金 50％オフ（1,650円）。  ●対象者と適用条件  * キャンペーン期間中に、初回体験をして、当日に入会し（1回体験の方は、当日。3回体験の方は、3回目終了日までに。）、マンスリーコースのチケットまたはクラス回数券を購入の場合。  * 過去に体験済みで、１周年記念キャンペーン期間中に入会し、マンスリーコースのチケットまたはクラス回数券を購入してクラスに参加する場合。  ●キャンペーンの利用方法  ▼初めての方🔰  HPより期間中の定期クラスの初回体験申込をしてください。  ▼初回体験済みの方🧘♂️：  HPより期間中のご都合の良いクラスをご予約ください。  ＝＝＝＝＝＝＝＝＝ YOGAHOME定期クラス ＝＝＝＝＝＝＝＝＝  毎週開催。 男女問わず、全てのクラスで初回体験ができます。  ＜運動量の目安＞ ★（小：控えめ） ★★（中：軽く汗ばむ） ★★★（大：たっぷり汗をかく）  □火曜日 10:00 マインドフルネス・ヨガ（★） ＊堀桃代  □水曜日 19:30 夜のリフレッシュヨガ（★★） ＊猪野美穂  □木： 10:00リラックスヨガ（★） 19:30アクティブヨガ（★★★、経験者向け） ＊猪野美穂  □金曜日 10:00 クリパルヨガ・リフレッシュ（★★） ＊堀桃代  □土曜日 9:00マインドフルネス・ヨガ（★） 11:00クリパルヨガ・リフレッシュ（★★） ＊堀桃代  ▼ヨガはじめ応援キャンペーン詳細▼  https://x.gd/lwnmi  ▼予約&詳細👇▼  プロフィール下のリンク→HPへ @yogahome_yoga_mindfulness   ＼初回体験、クラス予約　受付中✨／ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー YOGAHOME yoga&mindfulness  初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を-  静岡県掛川市上西郷1088-7 ※国道1号バイパス西郷ICより車3分 ※無料駐車場完備13台 ※ヨガマット&プロップ完備なので、手ぶらでどうぞ！  http://m-yogahome.jp ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 #ムーンサイクルヨガ　#ヨガニドラ　#irestyoganidra]
        
    



    
        
            【2024年4月のスケジュール🌸】

春の
            
	                
	            	                    [image: 【2024年4月のスケジュール🌸】  春の動き出しを応援するために2つの企画をスタートします。  ✅1つ目は、クリパルヨガの全10回の特別クラス（添付参照）。  動き出す流れの中で押さえておくのがぴったりな、ヨガ伝統の10の幸せな生き方のコンパス（ヤマニヤマ）をテーマに、4月第１週からスタートします。  ポーズ、呼吸法、瞑想というヨガの3つの実践の土台になるのはもちろん、生き方の土台になるものなので、ぜひ知っておいてほしいです。  ✅2つ目は、新しい定期クラス。  とても好評だった月1回のアクティブヨガを、木曜夜に定期クラス化することにしました❣️  身体を動かすと、心も動き出してきます。  動きたい人だけでなく、この春、動き出したい人もぜひ気軽にご活用ください✨  一人一人が自分の願いに沿って動き出せることを応援しています！  愛を込めて。 堀桃代 ＝＝＝＝  ▼YOGAHOME 定期クラス▼  毎週開催。 男女問わず、全て初めての方〜参加できます。  ＜運動量の目安＞ ★（小：控えめ） ★★（中：軽く汗ばむ） ★★★（大：たっぷり汗をかく）  □火曜日 10:00 マインドフルネス・ヨガ（★） ＊堀桃代  □水曜日 19:30 夜のリフレッシュヨガ（★★） ＊猪野美穂  □木： 10:00リラックスヨガ（★） 19:30🆕アクティブヨガ✨（★★★） ＊猪野美穂  □金曜日 10:00 クリパルヨガ・リフレッシュ／春の特別クラス✨（★★） ＊堀桃代  □土曜日 9:00マインドフルネス・ヨガ（★） 11:00クリパルヨガ・リフレッシュ／春の特別クラス✨（★★） ＊堀桃代  ▼予約&詳細👇▼  ＼初回体験、クラス予約　受付中✨／ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー YOGAHOME yoga&mindfulness    プロフィール下のリンク→HPへ  @yogahome_yoga_mindfulness    初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー  -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を-   静岡県掛川市上西郷1088-7 ※国道1号バイパス西郷ICより車3分 ※無料駐車場完備13台 ※ヨガマット&プロップ完備なので、手ぶらでどうぞ！  http://m-yogahome.jp ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 　#ヨガニドラ]
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	            	                    [image: 【春の模様替え✨】  大型観葉植物に、モンステラが加わりました。  元からあったフィカスベンガレンシス(ベンガル菩提樹)と共に南側に配置して、クラス中に視界に入りやすくしました。  少しでも春のエネルギーを感じられますように✨  ▼予約&詳細👇▼  ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ／初回体験、クラス予約、受付中✨／   @yogahome_yoga_mindfulness プロフィール下のリンク→HPへ  YOGA HOME 初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を- ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 #ムーンサイクルヨガ　#ヨガニドラ　#irestyoganidra]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【春のクリパルヨガ特別クラス：ヨガ哲学に基づく「幸せの10のコンパス」を体験しよう（全10回）✨】  春、動き出す時。  その方向は自分の幸せに本当に向かっているでしょうか。  実は、苦しみを減らし、幸せに生きるための道と方向性は、先達の実践によってすでに明らかになっています。  それがヨガ哲学（ヨガスートラ）で紹介されている5つのヤマ（すべきでないこと）と5つのニヤマ（したほうがいいこと）です。  ヤマとニヤマは、ヨガの3つの実践（ポーズ、呼吸法、瞑想）における土台であり、生きるための土台でもあります。  ヨガの実践者はもちろん、幸せに生きたいと願いすべての人にとって、知っておくととても助けになる内容です。  4月からのクリパルヨガ・リフレッシュの定期クラスで、その一つ一つを紹介し、各回のテーマに沿ったヨガのポーズや呼吸法・瞑想の実践を紹介します。  連続して参加することで理解が深まりますが、定期クラスとして単発でも受講が可能です。  2024年の本格的スタートにぜひ活用していただけたらと願っています。  ＝＝＝＝＝＝＝＝＝ クラスの概要 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝  ●日程： 2024年4月〜6月 •金曜日10:00-11:30 •土曜日11:00-12:30   ※金曜と土曜日に、各10回開催します。都合に応じて、金・土のどちらに参加しても連続受講が可能です。  ●各回の内容（90分） ①テーマに沿ったミニ講義（10分） ② テーマに沿った呼吸法と瞑想を含むヨガポーズの実践（70分） ③Q&Aとシェアリング（10分、任意でOK）  ●対象者：初めての方〜  ●運動量：中程度（軽く汗ばむ）  ●担当：堀桃代　  ●申し込み： 通常の定期クラスと同じ。 初回体験割引も適用されます。  ※連続受講をすると理解が深まるのでおすすめですが、定期クラスとして誰でも単発で参加できます。  ▼予約&詳細👇▼  ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ／初回体験、クラス予約、受付中✨／  @yogahome_yoga_mindfulness  プロフィール下のリンク→HPへ  YOGA HOME 初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー  -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を- ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 #ムーンサイクルヨガ　#ヨガニドラ]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【幸せになるために努力する人になってきた】  今日の午前のクリパルヨガのクラスの際、参加者のシェアリングで出た言葉。  (ご本人に了承をとってご紹介しています)  実践を終えて最後の瞬間に、ふと気づいたそうです。  彼女は、月4回のマンスリーコースを続けて、もう半年以上。  月4回をコミットして、クリパルヨガのクラスに定期的に通われてきました。  数々の体調改善の効果について聞いてきましたが、今日はまたステージの違うこの言葉。  私も感動しました！  身体が変わり、心が変わると、生き方が変わってくる。  こんな瞬間に立ち会わせてもえるのは、ヨガ教師として幸せな瞬間です。  実践をありがとうございました✨  堀桃代  ※クラス写真は過去のものです。  ===== ▼YOGAHOME 定期クラス▼  毎週開催。男女問わず、全て初めての方〜参加できます。  ＜運動量の目安＞ ★（小：控えめ） ★★（中：軽く汗ばむ） ★★★（大：たっぷり汗をかく）  □火曜日 10:00 マインドフルネス・ヨガ（★） 堀桃代  □水曜日 19:30 夜のリフレッシュヨガ（★★） 猪野美穂  □木： 10:00リラックスヨガ（★） 猪野美穂  □金曜日 10:00 クリパルヨガ・リフレッシュ（★★） 堀桃代  第3週19:30 アクティブヨガ(★★★) 猪野美穂  □土曜日 9:00　マインドフルネス・ヨガ（★） 11:00（1・3週）クリパルヨガリフレッシュ／（2・4週）陰ヨガとクリパルヨガ（★★） 堀桃代  ▼予約&詳細👇▼  ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ／初回体験、クラス予約、受付中✨／  @yogahome_yoga_mindfulness プロフィール下のリンク→HPへ  YOGA HOME 初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を- ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 　#ヨガニドラ　#ヨガ講師募集中]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【新クラススタート🌸今週の予定✨】  春分の日までのあと1週間ですね。  引き続き、心身のエンジンを温め、本格的に動き出す準備をしていきましょう。  ヨガホームのクラスは、アーユルヴェーダに基づく季節の養生が含まれています。  この時期のヨガは、花粉症も楽になると感想をいただきますよ。  今週金曜夜は、月1回のアクティブヨガです。  動きたい方、集まれ〜＾＾✨  今週も、お待ちしています！  ❗️堀桃代の研修のため、土曜日のクラスは、猪野美穂の代行です。ぜひご活用ください。  ＝＝今週の予定＝＝  □3/12（火） 10:00 マインドフルネス・ヨガ （堀桃代） ー幸せの五つのコンパス⑥ー  □3/13（水） 19:30 夜のリフレッシュヨガ （猪野美穂） ー胸を開くー  □3/14（木） ✨NEW✨ 10:00リラックスヨガ （猪野美穂） ーむくみの予防とケアー  □3/15（金） 10:00 クリパルヨガ・リフレッシュ ー春のヴィンヤサー  19:30 【月1回特別クラス✨】 アクティブヨガ （猪野美穂）  □3/16（土） 9:00 リラックスヨガ ー春の養生ー （猪野美穂）  11:00 リフレッシュヨガ ー春のヴィンヤサー （猪野美穂）  ▼予約&詳細👇▼  ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ／初回体験、クラス予約、受付中✨／  @yogahome_yoga_mindfulness プロフィール下のリンク→HPへ  YOGA HOME 初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を- ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 　#ヨガニドラ　#ヨガ講師募集中]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【一人一人が自分の花を咲かせる✨】  毎週金曜10時と土曜日11時のクリパルヨガのクラスの今月のテーマは、  春のヴィンヤサ。  一呼吸一動作で、軽やかにリズミカルに動く、太陽礼拝をベースに、  特に、春に動かしたい、腕を使い、肩や胸を開く動きを、たくさん取り入れています。  今の季節は、運動量は中の上くらいです。  ある人にとっては、ちょっと大変かもしれませんが、そんなときに、  一人一人が自分の体調や意図に合わせて、  ✅頑張ってチャレンジする。  ✅無理せず休息や緩めのポーズをする。  を、主体的に選択することを実践できるクラスです。  指導をしていて、一人一人が自分の今の状態を尊重した違う動きをするとき、それぞれの花が美しく咲いていることに感動します。  たっぷり動いた後の、最後のリラクゼーションは、皆で、ひとつになる時間です。  クラス中は自分だけに集中していますが、実践後のシェアリングで体験を分かち合う時、和やかな雰囲気に一人一人がくつろいでいます。  愛と平和を生み出す空間です。  そして、ここからがまた日常生活のスタートです。  いってらっしゃい！  堀桃代  追伸 ホーリーバジルティ、こっそり販売をはじめました。  ===== ▼YOGAHOME 定期クラス▼  毎週開催。男女問わず、全て初めての方〜参加できます。  ＜運動量の目安＞ ★（小：控えめ） ★★（中：軽く汗ばむ） ★★★（大：たっぷり汗をかく）  □火曜日 10:00 マインドフルネス・ヨガ（★） 堀桃代  □水曜日 19:30 夜のリフレッシュヨガ（★★） 猪野美穂  □木： 10:00リラックスヨガ（★） 猪野美穂  □金曜日 10:00 クリパルヨガ・リフレッシュ（★★） 堀桃代  第3週19:30 アクティブヨガ(★★★) 猪野美穂  □土曜日 9:00　マインドフルネス・ヨガ（★） 11:00（1・3週）クリパルヨガリフレッシュ／（2・4週）陰ヨガとクリパルヨガ（★★） 堀桃代  ▼予約&詳細👇▼  ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ／初回体験、クラス予約、受付中✨／  @yogahome_yoga_mindfulness プロフィール下のリンク→HPへ  YOGA HOME 初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を- ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 　#ヨガニドラ　#ヨガ講師募集中]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【3/11(月)10:00-菊川市在住の未就園児のお母さん対象：菊川ママヨガサロン＠プラザけやき🌸🧘♀️】  3月に入り、重くだるい感じや、花粉症の辛さはありませんか？  シンプルな優しいヨガで深い呼吸と共に適度に身体を動かすと、これらの春の不調は軽減して、スッキリします。  育児の合間に、気兼ねなく子連れで行ける安全な空間で、自分のための時間を、よかったら過ごしにきてください。  来週は、久々に、私、堀桃代が担当します。  初めての方、お一人さまも、安心してご参加ください。  楽しみにしています！  ＝＝＝ 🌸内容 育児中のママを労わるやさしいヨガ（50分）+お話し会（20分）  🌸会場 菊川市プラザけやき2階乳幼児健診室 （和室）  🌸対象 菊川市在住の未就園児のママ 12名  🌸参加費 500円（保険料） ※赤い羽根共同募金助成で行います。  🌸運営 主催：子育てサポーターぽれぽれ 講師：YOGAHOME掛川スタジオ  🌸直近の開催日時とYOGAHOME講師  月１回月曜日　10:00-11:15   （集合5分前まで）  3月11日（月）堀桃代 4月22日（月）猪野美穂 5月20日（月）調整中 ーつづくー  🌸予約と詳細： 「菊川ママヨガサロン」  でウェブ検索の上、専用フォームでお申し込みください。  残席があれば直前まで予約OKです😊  ＃菊川ママヨガサロン ＃子育てサポーターぽれぽれ @kurabe324 @miho_yoga.natural.organic.life  @momoyohori  #子連れヨガ #菊川市ヨガ #ヨガホーム #yogahome掛川]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【3/14スタート！毎週木曜10時〜新定期クラス、リラックスヨガ✨】  緩やかな強度のやさしいヨガポーズの実践を行うクラス。  運動が久しぶりの方、体力に自信のない方はもちろん、シニア世代の方、中上級者のメンテナンスにも最適です❣️  ヨガで身体のケアを始めたいという方、ぜひご活用ください😊  ＜日時＞ 毎週木曜10:00-11:20  （3/14 第2週〜スタート）  ＜内容＞ 呼吸法のあと、ゆったりとした呼吸と共に、緩やかでシンプルなポーズを、立位、座位、床とバランスよく丁寧に実践します。  身体のさまざまな部分に注意を向けてゆっくり動くと、呼吸も自然と深くなり、蓄積された身体の緊張や心もほぐれてきます。  最後はリラクゼーションで休みます。  ＜対象者＞ 初めての方〜  ▼予約&詳細👇▼  ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ／初回体験、クラス予約、受付中✨／  @yogahome_yoga_mindfulness プロフィール下のリンク→HPへ  YOGA HOME 初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を- ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 #ムーンサイクルヨガ　#ヨガニドラ　#irestyoganidra]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【2023年3月のスケジュール🌸】  ▼3月の特別定期クラス✨▼  ●「アクティブヨガ」🔥 （担当：猪野美穂）  ＜日時＞ 2024年3/15（金）19:30-20:50  ＜内容＞ 身体をしっかり動かし、たっぷり汗をかく運動量の多いクラス。連続した立位のポーズで、心拍数を上げ、血流やリンパ液をめぐらせて、プラーナを活性化させていきます。 爽快感、達成感を味わいたい方に。  ＜運動量＞ ★★★ (大：たっぷり汗をかく)  ＜対象＞ 経験者向け （基本のヨガポーズに馴染みのある方）  ＝＝＝＝  ▼YOGAHOME 定期クラス▼  毎週開催。 男女問わず、全て初めての方〜参加できます。  ＜運動量の目安＞ ★（小：控えめ） ★★（中：軽く汗ばむ） ★★★（大：たっぷり汗をかく）  □火曜日 10:00 マインドフルネス・ヨガ（★）  □水曜日 19:30 夜のリフレッシュヨガ（★★）  □木： 10:00-リラックスヨガ（★）  □金曜日 10:00 クリパルヨガ・リフレッシュ（★★）  □土曜日 9:00　マインドフルネス・ヨガ（★） 11:00-（1・3週）クリパルヨガリフレッシュ／（2・4週）陰ヨガとクリパルヨガ（★★）  ▼予約&詳細👇▼  ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ／初回体験、クラス予約、受付中✨／  @yogahome_yoga_mindfulness プロフィール下のリンク→HPへ  YOGA HOME 初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を- ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 #ムーンサイクルヨガ　#ヨガニドラ　#irestyoganidra]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 【不要なものを手放す🌱今週2/27-3/2の予定🌸】  2/24日（土）満月から3/10(日)に向けて、3/20の春分の前の、最後の「欠けていく」時期。  必要のないものを手放していくのにぴったりの時期です。  実践のキーワードは、  「手放す」「浄化する」「捨てる」「辞める」  心も体も人間関係も生活習慣も見直していきましょう。  より軽くなって、春分からの1年の本格始動に備えたいです。  浄化にぴったりの呼吸法を月に１回の特別クラス「クリパルヨガ•ベーシック」（金と土に開催）で紹介します。  今週もお待ちしています😊  ＝＝今週の予定＝＝＝  □2/27（火） 10:00 マインドフルネス・ヨガ ー幸せの五つのコンパス④ー  □2/28（水）＆2/29（木） 講師研修のため来週まで休講中  □3/1（金） 10:00-クリパルヨガ・ベーシック ーカパラバティ呼吸ー  □3/2（土） 9:00マインドフルネス・ヨガ （火と同じ） 11:00-クリパルヨガ・ベーシック （金と同じ）  ▼初めての方〜、初回体験、受付中🔰 ご予約はプロフィールよりHPへ @yogahome_yoga_mindfulness  ————————————— YOGAHOME -yoga & mindfulness-  初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー   -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を-   静岡県掛川市上西郷1088-7  ※国道1号バイパス西郷ICより車3分 ※無料駐車場完備 ※未経験者、男性、シニアの歓迎 ※ヨガマット&プロップ完備なので、手ぶらで気軽にクラス体験できます  —————————————-  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 #ムーンサイクルヨガ　#ヨガニドラ　#irestyoganidra]
        
    



    
        
            【ほっと一息つけるスペース✨】
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	            	                    [image: 【ほっと一息つけるスペース✨】  ずっと設置したかった、スタジオ玄関前のベンチ。  春に向けて、やっと、ちょうどいいのを見つけました。  クラス前後に、自由にご活用ください😊  ベンチに座った時に、前方（西側）に見える川と山の広がる景色が、なんとも心地よく私は好きです。  深呼吸にもぴったり。  スタジオが、一人一人にとって快適な自分のための居場所になるよう、今後も心を込めて整えていきます。  代表　堀桃代  ▼予約&詳細👇▼  ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー YOGAHOME yoga&mindfulness  ／初回体験、クラス予約、受付中✨／  プロフィール下のリンク→HPへ @yogahome_yoga_mindfulness   初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を-  静岡県掛川市上西郷1088-7 ※国道1号バイパス西郷ICより車3分 ※無料駐車場完備 ※ヨガマット&プロップ完備なので、手ぶらでどうぞ！ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 #ムーンサイクルヨガ　#ヨガニドラ　#irestyoganidra]
        
    



    
        
            Instagram 投稿 18422221987043358
            	                    [image: Instagram 投稿 18422221987043358]
        
    



    
        
            【エンジンを温める🌱今週の予定🌸
            	                    [image: 【エンジンを温める🌱今週の予定🌸】  立春や春節を経て1年がスタートしました。  今は、春分（3/20）からのアクセル全開に備え、エンジンを温め、エネルギーを充実させる時期。  自分の可能性を広げ、心地よい範囲で、心も体もしっかり動かしていきましょう！  今週もお待ちしています😊  ＝＝今週の予定＝＝＝  □2/20（火） 10:00 マインドフルネス・ヨガ （堀桃代） ー幸せの五つのコンパス③ー  □2/21（水） 19:30夜のリフレッシュヨガ （猪野美穂） ー股関節の柔軟性UPー  □2/22（木） 10:00 【女性専用子連れ可クラス最終日】 ムーンサイクルヨガ（猪野美穂） ー胸を開くー ※3月〜成人向け「リラックスヨガ」に変更になります。  □2/23（金・祝） 定休日  □2/24（土・満月🌕） 9:00マインドフルネス・ヨガ （火と同じ） 11:00-陰ヨガとクリパルヨガ ー満月の月礼拝：手放すー （堀桃代）  ▼初めての方〜、初回体験、受付中🔰 ご予約はプロフィールよりHPへ @yogahome_yoga_mindfulness   ————————————— YOGAHOME -yoga & mindfulness-  静岡県掛川市上西郷1088-7  国道1号バイパス西郷ICより車3分 —————————————-  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 #ムーンサイクルヨガ　#ヨガニドラ　#irestyoganidra]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【2024年度も菊川ママヨガサロンは開催します🧘♀️】  2020年より、菊川市の子育てサポーターぽれぽれさんとYOGAHOMEが共同で運営する”菊川ママヨガサロン”。  来年度も月１回のサロンの開催が継続できることになりました🎉  定期的に参加できる未就園児を専業育児中のお母さんのためのほっと一息つけるセルフケアのための空間です。  ぜひご活用ください。  明日月曜日も残席ありますので、よかったらどうぞ。  お待ちしています😊  YOGAHOME 堀桃代  ＜概要＞ 🌸内容 育児中のママを労わるやさしいヨガ（50分）+お話し会（20分）  🌸会場 菊川市プラザけやき 2階乳幼児健診室（和室）にて  🌸対象 菊川市在住の未就園児のママ 先着12名  🌸参加費 500円（保険料） ※赤い羽根共同募金受配事業です。  🌸運営 主催：子育てサポーターぽれぽれ 講師：YOGAHOME掛川スタジオ  🌸開催日とYOGAHOME担当講師 月１回月曜日　10:00-11:15   2月19日（月）猪野美穂 3月11日（月）堀桃代 4月22日（月）猪野美穂 5月20日（月）-調整中- (続く)  🌸予約  「菊川ママヨガサロン」でweb検索し、専用フォームよりお願いします。  ※残席があれば直前まで予約OK😊  ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ／初回体験、クラス予約、受付中✨／  @yogahome_yoga_mindfulness プロフィール下のリンク→HPへ  YOGA HOME 初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を- ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー #子育てサポーターぽれぽれ #菊川ママヨガサロン  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#月礼拝 #ヨガニドラ　#irestyoganidra]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 【春に向けて動き出す🌱今週の予定】  □2/13（火） 10:00 マインドフルネス・ヨガ ー幸せの五つのコンパス②ー  □2/14（水） 19:30夜のリフレッシュヨガ（猪野美穂） ー股関節の柔軟性UPー  □2/15（木） 10:00ムーンサイクルヨガ（猪野美穂） ー胸を開くー  □2/16（金） 10:00クリパルヨガ・リフレッシュ ー動いて温めるー  19:30【月1特別🔥】 アクティブヨガ（猪野美穂）  □2/17（土） 9:00マインドフルネス・ヨガ （火と同じ） 11:00-クリパルヨガ・リフレッシュ （金と同じ)  ▼初めての方〜、初回体験、受付中🔰 予約はHPよりお気軽にどうぞ⬇️ @yogahome_yoga_mindfulness   ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ／初回体験、クラス予約、受付中✨／   プロフィール下のリンク→HPへ  YOGA HOME 初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を- ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 #ムーンサイクルヨガ　#ヨガニドラ　#irestyoganidra]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 【2024年春に向けてヨガ講師募集❣️】  ヨガ専用スタジオで、自分の力を発揮し、人の健康と幸せに貢献しませんか？  ヨガホームは2023年5月にオープンしたヨガ専門スタジオです。  オーナーの堀桃代を中心に、週6クラスと小さくスタートしましたが、  １周年を前にした2024年春に向けて、必要とする方の声にお応えするべく、クラス数を増やすことにしました。  つきましては、ヨガホームのミッションに共感し、ヨガホーム掛川スタジオで、実践の恩恵を広めたいと願うヨガ講師の仲間を募集します❣️  気になる方は、まずはスタジオにきて、クラスに参加し、雰囲気を感じてもらえたらと思います。  ご応募お待ちしています！  代表　堀桃代  ✨ヨガホームのミッション✨  心の変容の科学であるヨガとマインドフルネス瞑想の実践と知恵を提供することで、一人一人が本来の可能性を開花させ、心からの願いに沿った幸せな人生を送れるよう、エンパワーすること。  そのための実践を支え合うための愛あるコミュニティ（サンガ：精神的な実践者のコミュニティ）をつくり、育てること。  ＝＝＝＝＝＝＝＝ 募集概要 ＝＝＝＝＝＝＝＝  ●契約形態：業務委託  ●勤務場所：静岡県掛川市上西郷1088-7 ヨガホーム掛川スタジオ   ●求める人材： ✅ヨガ指導者資格を持っている方（RYT200など） ✅ヨガホーム掛川スタジオを、実践者のコミュニティとして、一緒に作り上げていきたいという熱意のある方。 ✅自分で考え、積極的に行動できる方。 ✅向上心のある方。 ✅長期勤務可能な方。  ●給与条件：YOGAHOME規定に基づく歩合制  ●その他待遇： ✅担当外の定期クラスに参加無料 ✅ワークショップや個人セッションのスタッフ割引あり ✅店頭商品のスタッフ割引あり  ●採用人数：若干名。 定員になり次第、締め切ります。  ●勤務開始日：応相談（2024年春〜）  ▼連絡先・問い合わせ先▼  「件名：講師募集の件」として： ①お名前、②住所、③電話番号、④生年月日、⑤応募動機、⑥ヨガ指導の資格と指導歴、⑦職務経験、⑧勤務可能時間、⑨ご質問など  をご記入の上、担当堀桃代までメールにてご連絡ください。  連絡先：momo★m-yogahome.jp 　 （※★を@に変更してください）  熱意ある講師の方のご応募をお待ちしています！  ヨガホーム代表　 堀桃代  #ヨガインストラクター募集　＃ヨガ講師募集 #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 【2/10(土・新月🌙)11:00-特別クラス：頭を空っぽにして感じてみる】  心からの願いは、自分の内側にすでにある✨  立春を過ぎ、旧正月も迎えますが、 2024年の方向性は明確になっていますか？  まだという方も、もうすでにあるという方も、自分の願いと波長を合わせるための自分ためだけの時間を持ちませんか？  2024年も本格的に動き始める旧暦元旦の日に、呼吸と共に身体をしっかり動かし温めるクリパルヨガの月礼拝を実践。  生命のエネルギー（プラーナ）を十分に活性化させます。  その上で、新年スタートの意図を明確にするための祈りと瞑想を行い、自分自身の願いを傾聴する時間を持ちます。  2024年の自分の道標となるアファメーション（なりたい自分を肯定文で表現する）を作成し、持ち帰ってもらいます。  2024年の方向性を確認しに、どなたもぜひお越しください✨  ＜日時＞ 2024年2月10日（土・新月／旧暦元旦）11:00-12:30  ＜運動量＞ 中（軽く汗ばむ程度）  ＜対象＞ 初めての方〜  ＜指導＞ 堀桃代 （ヨガホーム代表）  ▼予約&詳細👇▼   @yogahome_yoga_mindfulness プロフィールよりHPへ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ／初回体験、クラス予約、受付中✨／  YOGAHOME  ヨガ＆マインドフルネス掛川スタジオ   初心者からのヨガ・マインドフルネス・ヨガセラピー   -日々の暮らしにヨガという自分の居場所を- ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー  #ヨガホーム #yogahome #ヨガホーム掛川 #ヨガスタジオ #ヨガ教室 #初心者歓迎#クリパルヨガ #マインドフルネス #瞑想 #ママヨガ　#アーユルヴェーダ #子連れヨガ #フェニックスライジングヨガセラピー #ヨガセラピー #堀桃代 #掛川　#袋井　#磐田　#菊川　#掛川ヨガ #袋井ヨガ　#菊川ヨガ　#磐田ヨガ #浜松ヨガ #御前崎ヨガ　#オンラインヨガ　#月礼拝 #ムーンサイクルヨガ　#ヨガニドラ　#irestyoganidra]
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最近の投稿
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	  YOGAHOME１周年記念！春のお友達紹介キャンペーン(4/9-5/31)

	  2024年4月3日
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	  YOGAHOME１周年記念！春のヨガはじめ応援キャンペーン(4/9-5/31)

	  2024年4月2日
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	  2024年春クリパルヨガ・リフレッシュ特別クラス：ヨガ哲学に基づく「幸せの10のコンパス」を体験しよう（全10回／単発受講可）

	  2024年4月1日
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	  料金システムの改訂について

	  2024年4月1日
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	  2024年4月定期クラスのスケジュール（ヨガ＆マインドフルネス）

	  2024年3月19日
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	  2024年3月定期クラスのスケジュール（ヨガ＆マインドフルネス）

	  2024年2月16日
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	  2024年春のクラス拡大に向けて講師募集

	  2024年2月3日
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	  2024年2月定期クラスのスケジュール（ヨガ＆マインドフルネス）

	  2024年1月17日
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	  2024年1月定期クラスのスケジュール（ヨガ＆マインドフルネス）

	  2023年12月23日
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	  年末年始休業のお知らせ：12/24-1/8

	  2023年12月18日

	

  






カテゴリー

	アーユルヴェーダ

	イベント

	インナーチャイルドの癒し

	おすすめセルフケア

	オンライン

	オンラインサンガ

	お知らせ

	キッズヨガ

	クリパルヨガ

	サーダナジャーナル

	サンガ活動

	スタッフ募集

	ティーンズヨガ・キッズヨガ

	トラウマ治療としてのヨガ

	フェニックス・ライジング・ヨガセラピー

	プレスリリース

	マインドフルネス瞑想

	メールマガジン

	ヨガセラピー

	ヨガ哲学

	ヨガ実践について

	ヨガ教師として未来学校へ

	リトリート

	子育て中の方におすすめ

	掛川スタジオオープンまでの道

	最新スケジュール

	未分類








アーカイブ

	2024年4月
	2024年3月
	2024年2月
	2024年1月
	2023年12月
	2023年11月
	2023年10月
	2023年9月
	2023年8月
	2023年7月
	2023年6月
	2023年5月
	2023年4月
	2023年3月
	2023年2月
	2023年1月
	2022年12月
	2022年10月
	2022年7月
	2022年6月
	2022年5月
	2022年4月
	2022年3月
	2022年2月
	2022年1月
	2021年12月
	2021年11月
	2021年10月
	2021年9月
	2021年7月
	2021年5月
	2021年4月
	2021年3月
	2021年2月
	2021年1月
	2020年12月
	2020年11月
	2020年10月
	2020年9月
	2020年3月
	2019年9月
	2019年7月
	2019年5月
	2018年9月
	2018年7月
	2018年6月
	2018年5月
	2018年4月
	2018年3月
	2018年2月
	2017年12月
	2017年11月
	2017年10月
	2017年9月
	2017年8月
	2017年7月
	2017年6月
	2017年5月





			










	
		
			
			







無料のマインドフルネス動画講座を受け取る

8週間にわたりマインドフルネス実践動画講座がメールで届く、無料メルマガへの登録はフルネームでお願いします。ニックネームなどの場合は配信を控えさせていただきます。
* 必須項目


姓 *





名 *





メールアドレス *





登録のきかっけや動機 *
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	ヒストリー
	特定商取引法に基づく表記
	個人情報保護方針
	最新のお知らせ
	お問い合わせ

			

		

					
			
				
CONCEPT


実践者にとって、本当に幸せに生きるために拠り所にできるものは、自分自身（ホーム）です。ブッダはこれを、自灯明といいました。自分を信じて自立して生きていくためには、それを支え合う実践者の仲間（サンガ、もう一つのホーム）が必要です。


ヨガホームは、ヨガやマインドフルネスの実践による、一人ひとりの自立のサポートと、安心してお互いを支え合える実践者のコミュニティ（サンガ）づくりを使命としています。
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